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16.

Kuase M. A. Basemcxiii K. H. Bamownosy.

Mocgrsa. (Oerabps 1828 r.).

Ipibxass HsH AepeBHA BH MOCEBY, Y3Ha1B 4, XI0GESHHA Xpyrs, UTO TH
3pBcs E ouens xexaw Te6a Buabrs. Haxbmces, uTo pasiyra m orxaxesie me
nswbERAn Bawedi ApyxO6n R uro Basemckift 1i1s DBatwmErosa Bce TOTH Xe, YTO H
npexjxe Ouxs. Ilo xpafinefr mbpb TH, 106esundt xpyrr, He mepecTaBailb GHTH
namMaren’s MoeMy cepany. O6aamaw Te6s Hb&EHO H Apyxeckn. BaseMckifl.

Axpecs: JmoGessony xpyry KRomcranrawy Hrroxaesrvy BariomkoBy ors
Basemcxaro.

III.

3anucka jgokropa Aurona JluTpuxa O AyiuesHo# So-
ak3uu K. H. Bartiowukosa').

Uber die Krankheit des Ruséiach-Kaiserlichen Hofrathes
und Ritters Herrn Konstantin Batuschkoff.

Da die Krankheit des Herrn Hofrathes in Hinsicht der #usseren Formen,
anter welchen sie sich ausspricht, bei verschiedenen #usseren Verhiltnissen
auf die verschiedenste Weise wechselt, obschon sie sich in ihrem Grundwesen,
so lange ich sie zu beobachten Gelegenheit hatte, das heisst seit mehr als
Jahresfrist, unverindert gleich blieb, da ferner eine genaue Kenntnis der
Grundkrankheit nur durch genaue Kenntnis der ganzen Symptomenreihe
moglich wird, so scheint es mir nicht ausreichend, gegenwirtige Darstellang, ~
wenn sie deutlich und befriedigend sein soll, blos auf Angabe der aligemein-
sten Krankheitserscheinungen zu beschrinken, sondern ich halte es far durch-
aus nothwendig, den Einfluss, welchen der Wechsel der Umgebungen und jedes
Einscbreijen in den gewdhnlichen Kreis seines Lebens auf das Gemiith des
Leidenden ausiibt, genauer zu bezeichnen. In einer solchen Entwickelung
werden die Heilversuche, die man etwa in Vorschlag bringen kdnnte, von selbst
ihre Wrdigung finden und die einzig anwendbare Behandlung wird sich
daraus von selbst ergeben. Man darf Gbrigens nicht vergessen, dass hier nicht
mehr die Rede ist von einer erst jingst entstandenen Krankheit, von einer
gewdhnlichen Form des Wahnsinns, welche jedes Irrenhaus Beispiele in
Menge bietet; es handelt sich hier um ein verjihrtes, tief eingewurzeltes, hdchst
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verwickeltes, durch die hervorstehenden Eigenthiimlichkeiten des Kranken
selbst vielfach modificirtes Uebel; es betrifft ferner einen Mann, der zu den
Gebildesten seines Vaterlandes gehoérte und der sich auch unter diesen noch
durch seine geistigen Anlagen und schriftstellerischen Leistangen auszeichnete,
in welchem also um so mehr zu retten und wiederherzustellen ist, je mehr in
ihm unterdrickt worden und zu Grunde gehen musste, ehe die Krankheit den
Sieg gewinnen nnd den Grad von Heftigkeit erreichen konnte, welchen sie
noch gegenwirtig behauptet. Da ich den Kranken auf einer Reise von mehr
als 300 Meilen ununterbrochen zur Seite gewesen bin und auf derselben hin-
linglich Gelegenheit gehabt habe, ihn in den verschiedensten Seelenstimmungen
zu beobachten, welche tiefe Blicke in das Wesen seiner Krankheit thun lassen,
s0 sei es mir vergdnnt, das Allgemeinste davon in geschichtlicher Folge hier
auszufohren.

Reise vom Sonnenstein nach Moskau.

Der Kranke wurde mir am 4-ten Juli 1828 auf dem Sonnenstein in dem
Zustande der 3Aussersten Aufgeregtheit Gbergeben. Schon seit einigen Tagen
hatte er in seiner Stube entsetzlich gescbrieen und getobt, dass ich die Ab-
reise gerne noch verschoben hitte, wena ich mich nicht den Umstinden hatte
fugen massen. Absichtlich hatte man es unterlassen, ihn auf die nahe bevor-
gtehende Rackkehr in sein Vaterland vorzubereiten, aus Furcht dass er Mis-
trauen fassen und sich ihr ernstlich widersetzen mdchte. Mit stdrmischer Hef-
tigkeit empting er nun die Nacbricht, dass der Wagen reisefertig vor der
Theire stehe. Mit den Worten. ,Warum so sp#t? Vier Jahr bin ich schon hier!*
sprang er hastig auf von seinem Sitz, warf sieh krampfhaft vor dem Christus-
bilde nieder, das er mit Holzkohle an die Wand seines Zimmer gezeichnet
hatte, blieb mit vOllig ausgestrecktem Korper bewegungslos einige Zeit liegen,
erhob sich dann schnell, bestieg schnell den Wagen und verliess unter lauten
Verwiinschungen den Sonnenstein, ohne cine Empfindung der Freude zu #as-
. sern, obschon ihm nun ein lingst gehegter Wunsch erfollt wurde. Den ersten
Tag der Reise verhielt er sich sehr ruhig, er sprach fast gar nicht, war ernst,
aber nicht unfreundlich. Er schien indessen wenig mit dem Wechsel der Ge-
genwart beschiftigt; Mienen und Bewegungen verriethen mehr Gedankenlosig-
keit. In Teplitzy wo wir abernachteten, beklagte er sich @iber Kopfschmerz
und mochte keine Nahrung zu sich nehmen; das Frahstack dagegen genoss er
den folgenden Morgen gemeinschaftlich mit mir. Als wir ohngefihr eine
Stande von Teplitz entfernt waren, verzog er pldtzlich das Gesicht schmerzhaft,
wand und drehte sich im Wagen, %chzte und wimmerte. Meine Frage, was
ihm fehle, blieb unbeantwortet. Er verlangte aus dem Wagen gelassen za
werden, ging einige Sehritte und streckte sich dann auf den Rasen hin. Das
Bewusstsein schwand allmahlig ganz; schmerzlich warf er sich hin und her, die
Hande zitterten, das Blut war in der heftigsten Wallung. Hastig und gewalt-
sam fasste er mit beiden Hinden die Gegend des Herzens, das von einem hef-
tigen Krampfe ergriffen schien, Dabei sprach er russisch und hochst verwor-
ren. Bald weinte und jammerte er, bald nahm seine Stimme einen leisen und
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geheimnisvollen, bald einen beftigen und drohenden Klang an. Bilder und
Scenen im buntesten Wechsel schienen bei seiner Seele vortiberzugehen. Alles
deutete an, dass ein Anfall von Tobsucht auf dem Wege sei. Ich gab mir
deshalb alle Mihe ihn in den Wagen zurtickzubringen, um noch vor dem vdl-
ligen Ausbruche des bevorstehenden Sturmes die nichste Poststation zu er-
reichen; ich bat, ich drohte — umsonst. Die ausserordentliche Reizbarkeit des
Kranken und die Furcht, mir gleich anfangs alle Wege, auf ihn einzuwirken,
fiar die Zakunft abzuschneiden, hielt mich ab, sogleich Gewaltmittel anzuwen-
den, deren Gebrauch indess bald durch seinen stufenweis zur Heftigkeit sich
steigernden extatischen Zustand nothwendig gemacht wurde. Bald ging er
langsam, bald blieb er stehen, bald lief er, als wolle er entflichen. Dabei schrie
er laut, redete die Vortibergehcnden an, nannte sich bald einen Heiligen, bald
einen Bruder des Kaisers Franz und machte wiederholte Versuche, sich mit
der ganzen Linge des Korpers auf den feuchten Boden auszustrecken. Es
wurde nun die Zwangsjacke gebracht; anfangs striubte er sich gegen den Ge-
brauch derselben und schlug mich und meine beiden Begleiter mit geballter
Faust in’s Gesicht. Sobald er aber fahlte, dass wir ihm an Kraft aberlegen
seien, ergab er sich und liess sich geduldig in den Wagen heben, in welchem
er unaufhorlich sprach und schrie, indem er sich fur einen Mirtyrer ausgab,
den man gefesselt habe. Er rief den Vortibergehenden zu: 4,Déliez mes bras! mes
souffrances sont terribles!* Er redete die Heiligen an und sagte, sie seiem
fromm gewesen, wie er, aber keiner habe gelitten wie er. 8o kamen wir unter
dem Zulauf einer neugierigen Menge nach Bilin, wo der Kranke in den Gast-
hof gefahrt wurde. Auch hier tobte er eine Zeit lang entsetzlich, stampfte mit
dem Fusse, sprach schreiezd einzelne Worte aus, die er immer wiederholte,
bewegte die Zunge murmelnd und plirrend im Munde hin und her und
wollte bestindig niederknieen und betend den Boden mit der Stirne beriihren.

Endlich legte er sich auf’s Kanapee, wo ihm unterdessen ein bequemes
Lager bereitet worden war, und schlammerte allmilig ein. Nach einem mehr-
stondigen oft unterbrochenen Schlafe erwachte er in einem gelinden Schweisse
fichzend und seufzend und klagte filber Schmerzen in allen Gliedern. Er war
ruhig, aber sehr erschopft, und sein Gang so unsicher, dass er gefihrt werden
musste. Die Zwangsjacke wurde ihm wieder ausgezogen und die Reise weiter
fortgesetzt. Die Krankheit hatte nun Husserlich eine durchaus religidse Wen-
dung genommen. Bei jedem Heiligenbilde, bei jedem Kreuze, das er am Wege
sah, wollte er den Wagen verlassen und betend niederfallen. Auch im Wagen
warf er sich bestindig auf die Kniee und suchte den Kopf tief unter das
Schurzleder zu pressen. Des Bekreuzigens und Segnens war kein Ende. Keinen
Lsissen genoss er, iiber den er nicht das Zeichen des Kreuzes gemacht hatte.
Eine Zeitlang spielte er die Rolle eines bilssenden Stinders und mehrmals bat
er mich, ihm zur Ehre der Mutter Gottes einen Zahn auszureissen. Pcrsonen,
welche er nie gesehen hatte, bat er um Verzeihung, wenn er sie etwa belei-
digt habe. Seine Gebete bestanden nur aus einzelnen unzusammenhingenden
Waorten, die er schnell wiederholte und ohne allen Ausdruck wahrer innerer
Empfindung aussprach, z. B. ,Halleluja! Non sum dignus! Kyrie eleison! Ave
Maria! Xpucroct socgpecs! lucyer Xpucrocs, Born!“ Mitten in der Nacht stand
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er von seinem Lager auf, schritt tobend und mit den Fiassen stampfend im
Zimmer auf und ab und bralite diese Worte hervor: und Gebet bedeutete
dies Geschrei, das sich nur selten durch begitigende Zurede beschwichtigen
liess und sich gewdhnlich in einer Nacht mehrmals wiederholte. Bisweilen be-
fand er sich im Zustande vollkommener Verzackung, besonders in den Mor-
genstunden. Er deklamirte dann lebhaft mit den Hi#nden zum Wagen hinaus,
machte dazu die wanderlichsten Gebiirden und schien Gestalten zu sehen, de-
ren Anblick ihn bezauberte. Er warf ihnen Ktisse zu, streckte die Arme nach
ibnen aus und redete sie in russischen, italienischen oder franzdsischen Reim-
versen an und schleuderte ihnen Brod und andere Dinge, die er vorher mit
dem Zeichen des Kreuzes geweiht hatte, aus dem Wagen. Bisweilen gestiku-
lirte er auch, ohne dazu zu sprechen. Ausserordentlich reich war er in Erfin-
dung immer neuer Unarten, welche fortwahrend die strengste Aufmerksamkeit
nothwendig machten. Bald sehoss er pldtzlich im Wagen in die Hohe und
legte sich mit halbem Korper hinaus, bald warf er die Fiisse blitzschnell auf
das Schurzleder, bald legte er knieend den Kopf auf den Sitz, kurz bald un-
ternahm er dies, bald jenes. Doch war er im Allgemeinen ziemlich ftigsam
und widersetzte sich nicht, wenn seinen vorschnellen Bewegungen gewehrt
wurde. Obsehon er die liebevollste Behandlung erfuhr und jeden billigen Wunsch
sogleich erfiillt. sah, so fahlte er doch recht gut, dass man ihn gleichzeitig in
einem gewissen Zwange hielt. In Bezug darauf sang er immer die Worte: Son
infélice, & cui non lice! die er auch einige Mal, indem er mich anblickte, ab-
Anderte: K un felice, & cui tutto lice! So oft er aufgeregt war, zeigte er viel
Kraft, aber unmittelbar auf solche Anstrengungen folgte immer Husserste
Schwiiche, so dass er unterstiitzt werden musste, wenn er aus dem Wagen stieg
und in die Wirthsstube ging. Dann suchte er immer sogleich das Kanapee auf
und streckte sich auf demselben aus. Bei jeder Verinderung der ,angenomme-
nen Lage verriethen seine Gesichtsziige und Bewegungen heftigen Schmerz in
den Gesfsstheilen. Mit Worten sprach er sich nie darfiber aus. Auf dem
ersten Theile der Reise trugen aberhaupt die Mienen und die ganze Gestalt
des Kranken das Gepriige eines von schwerem Leiden Niedergedruckten, so
dass er Allen Mitleid einflosste, die ihn sahen. Heitere Stimmungen hatte er
sehr selten und immer folgten heftige Sturme darauf. Das Wetter beganstigte
anfangs unsere Reise ungemein. Der Weg fithrte dorch die reizenden Liand-
schaften Bohmens und Mahrens. Der Anblick des reinen tiefblauen Himmels
und des mannigfachsten Wechsels von Thalern und Hageln im herrlichsten
Groin war von sichtbarem Einfluss auf das Gemtath des Kranken und weckte
poetische Stimmungen in ihm, welche sich einige Mal auf die tberraschendste
Weise Ausserten. Eines Tages sprach er italienisch mit sich, zum Theil in
kurzen Reimversen, zum Theil in Prosa, aber ohne allen Zusammenhang, und
sagte unter Anderem mit sanfter ergreifender Stimme und mit dem Ausdruck
der glahendsten Sehnsucht in den Mienen, indem er unverwandt den Himmel
anblickte: O patria di Dante, patria d’Ariosto, patria del Tasso. O cara patria
mia. Son pittore anch’io. Die letzten Worte sprach er mit einem solchen Aus-
druck des edelsten Selbstgeftihles, dass ich in tiefster Seele erschattert wurde.
Sehnsucht und Lebenstberdruss war der gewdshnliche Charakter sol_t;,_her Stim-
22
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mungen; es schien als fihle er, dass hienieden nichts mehr fair ihn zu hoffen
gei. Einmal sagte er zu mir, als er eine schéne hochbelaubte Linde am Wege
_sah: ,Lassen Sie mich unter diesen Baum in den Schatten®. Ich fragte ihn,
was er dort wolle. ,Ein wenig schlafen auf der Erde®, gab er mit sanfter
Stimme zur Antwort, ,ewig schlafen“ fugte er dann mit wehmiathiger Stimme
hinzu. Ein ander Mal bat er mich, ihn aus dem Wagen zu lassen, er wolle
im Walde spazieren gehen. Wir hatten zur linken Seite ein schones Birken-
wialdchen. Ich bedeutete ihm, dass wir Eile hitten, unsere Reise sei weit und
Zogerung konne ihm selbst ja nicht angenehm sein, denn sein Vaterland sei
unser Ziel. ,Mein Vaterland“! wiederholte er langsam und zeigte mit der
Hand gen Himmel. Sein lebendiger Sinn far die Schonheiten der Natur gab
sich auch bei anderen Gelegenheiten vielfaltig kund. So lagerte er sich gewohn-
lich, wihrend etwa auf einem Dorfe die Pferde gewechselt wurden, an einem
Orte, von dem aus er einer freien Aussicht genoss; und so kehrte er fast im-
mer mit einer Hand voll Blumen zurfick, wenn er einmal den Wagen verlassen
und deren am Wege gefunden hatte. Er hatte Stunden, wo er ganz aus dem
Kreise endlicher Dinge hinausgetreten za sein schien; es waren aber nur kurze
Unterbrechungen seiner gewdhulichen Zustiinde und man kdnnte sie eigentlich
wol nicht hellere Augenblicke nennen, sondern mehr alte Erinnerungen, Wie-
derholungen und Nachklinge einmal empfundener Geftthle, darch die Aehn-
lichkeit der &usseren Umgebungen hervorgerufen um durch die Krankheit mo-
dificirt. Er sprach italienisch und vergegenwirtigte sich einige schdne Epi-
soden aus Tassos befreitem Jerusalem, iiber welche er sich selbst mit lanter
Stimme unterhielt, gewiss nur darum, weil ihn das reine dunkele Himmelsblau
und die reizenden Umgebungen der Gegenwart in die Zeit seines Aufenthaltes
in Italien und seine damaligen Beschiftigungen und Gentisse zuriickversetzten.
Darum sprach er vom heiligen Vater, von der Engelsburg und anderen Din-
gen, welche der Gegenwart an und far sich ganz fern lagen. Es lasst sich aber
auch meines Erachtens aus diesen Stimmungen wieder auf die Stimmungen zu-
rickschliessen, in denen sein geistiges Leben in Italien, wo die Krankheit sich
ernstlich zu entwickeln anfing, sich bewegt haben mag. Seinen eigentlichen
Zustand wusste er nie mit einiger Klarheit zu beurtheilen, nur so viel schien
er zu fihlen, dass der Gang secines Lebens von dem gewdhnlichen, naturge-
missen abweiche, darum sagte er auch einmal von seinem Leben: Cest la
fable de la fable d’une fable. Zu einer Unterhaltung, zu einem eigentlichen
Gespriiche konnte man nie mit ihm kommen. Unterbrach man ihn vielleicht,
wenn er grade laut mit sich sprach und lebhaft in seiner Bilderwelt beschiif-
tigt war, mit einer Frage, die irgend einen Gegenstand des gemeinen Lebens
betraf, so gab er eine kurze und ganz verstindige Antwort, wie sie etwa einer
giebt, der durch den Zauber musikalischer Harmonien der Aussenwelt entrackt
ist und durch einen zudringlichen Frager in seinen Genlssen gestdrt und
belistigt wird. So wenig aber auch die Gedankenflucht und Bilderjagd, die
seine Seele in einem bestdndigen Wirbel erhielt, Klarheit und logischen Zu-
sammenhang gestattete, die Einzelheiten, die er vorbrachte, hatten oft einen
recht guten Sinn, und selbst Witzspiele, wie man sie in solchen Zustinden fast
giinzlicher Bewusstlosigkeit nicht erwarten sollte, fiberraschten mich einige

— 338 —



IIPpEXOERHIA.

Mal. So sagte er von Chateaubriand, den er einen Heiligen nannte und dessen
Namen er hiiufig und zwar mit grosser Verehrung—sonderbarer Weise aber
gewdhnlich in Verbindung mit Lord Byron — erwihnte: nicht Chateaubriand
sollte er heissen, sonder Chateau-brillant, und dabei blickte er hinaus in den
klaren Himmel, als sihe er dieses glinzende Schloss. Mein Benehmen gegen
den Kranken war so einfach und ungezwungen, als mdglich. Wo sich irgend
Gelegenheit darbot, erwies ich ihm Gefilligkeiten, suchte sie aber nie geflis-
sentlich auf und hielt berbaupt in allen meinen Dienstleistungen klaglich Maas-
um nicht sein ausserordentliches Mistrauen, das ihn iiberall nur Gegner und Ver-
folger sehen liess, gegen mich rege zu machen. Obschon ich ihm beim Beginn
der Reise als Arzt vorgestellt worden war und obschon er d8fterer den entschie,
densten Widerwillen gegen Alles, was Arzt heisst, ausgesprochen hatte, gelang es
mir dennoch dadurch vollkommen, mir sein ganzes Vertrauen zu erwerben. Er
_versicherte mich mit klaren Worten seiner Liebe und es verging fast kein
Tag, wo er mich nicht umarmt und auf Hand und Mund gekisst hitte, Er war
hoflich und gefillig gegen mich, ass und trank mit mir und fogte sich fast
immer ohne Widerspruch in meinen Willen. Ebenso wenig hegte er gegen
meine beiden Begleiter Groll. Als wir in Lemberg zum zweiten Male durch
sein entsetzliches Toben mitten in der Nacht gendthigt wurden, ihm die Zwangs-
jacke anzulegen, liess er nicht ab uns mit dem Ellenbogen einzusegnen, da er
die Hiinde nicht mehr frei hatte. Demohngeachtet war ich im Wagen nie vox
Schliger, Stossen und anderen kleinen Mishandlungen gesichert, denn er war,
oft 8o in sich versunken, dass er durchaus nicht wusste, was er that. Einmal
fragte ich ihn, als er mich mit der Faust vor die Stirne geschlagen hatte, mit
sanfter verweisender Stimme, warum er dies gethan habe. Er schwieg; ich
wiederholte die Frage zum .zweiten Male vergebens und bot ihm darauf die
Hand zur Versbhnang: er bekreuzigte sich schnell und reichte mir sogleich die
seine. Ohne Zweifel wusste er wol selbst nicht mehr Rechenschaft zu geben,
als ihn meine Frage seinem Traumleben entriss. ’

Ich hatte indess die Natur seiner Krankheit ganz und gar verkennen
missen, wenn ich hiitte glauben wollen, dass diese milde Gesinnung gegen
seine Reisegefahrten lange Bestand haben wirde. Der Uebergang aber in den
heftigsten Hass erfolgte noch frither und schneller, als ich erwartet hatte.
Wir waren pun auf russischem Boden, die heiteren Tage hatten sich in triibe
regnerische umgewandelt und nirgends fand das Auge einen Punkt, auf dem
es mit Wohlgefallen hiitte verweilen mdgen. Der Kranke hatte allmilig seine
vollen Kriifte wieder erlangt und n#herte sich stufenweise seinem alten Zu-
stand. Die Nachte verhielt er sich ruhig, das -bestindige Beten liess etwas
nach und der alte, mir schon bekannte unbeugsame Eigensinn fing an, .sich
von neuem in seiner ganzen Stirke geltend zu machen. 8o wie er vorher ein
Gegenstand des Mitleids far Alle gewesen war, die ihn sahen, so warde er
nun ein Gegenstand der Furcht und des Abscheus fir Alle. Ohue dass irgend
etwas vorausgegangen war, das ihm den mindesten Anlass hitte geben kon-
nen, seine Gesinnung gegen mich zu &ndern, sah er mich pldtzlich einmal im
Wagen mit der Miene der heftigsten Wuth und wildblitzenden Augen an und
spie mir, ohne ein Wort dazu zu sagen, in’s Gesicht. Im nachsten Wirthshause
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(ohngefahr noch’ 20 Werst vor Kiew), verliess er plotzlich lachend den Wagen
mit den Worten: Mi fate ridere! ging mit starken Schritten auf und nieder,
verfluchte mich und meine beiden Begleiter, nannte uns Teufel und Leichen
und alle seine Handlangen begleitete ein solches Ungestiim, dass ich mich ent-
schliessen musste, ihm Hinde und Fasse fesseln zu lassen. Er vertheidigte
sich hartniickig, schlug um sich, zertrtmmerte die Morgenlaterne, schimpfte,
spuckte aus und den umstehenden Neugierigen in’s Gesicht und ergab sich
erst dann, als seine Krifte erschopft waren. Dabei sprach er sehr viel, einige
Mal sogar in russischen Reimversen. Es war dunkel geworden, als wir weiter
fuhren, er glaubte alle Engel in dichten Chdren zu sehen, indem er gen Him-
mel blickte. Unaufhdrlich sprach er mir leise in’s Ohr, unaufhdrlich spie er
nach meinem Gesicht. Sein Speichel war, wie bei allen selchen Kranken, wenn
gie in Aufregung sind, von hdchst tbeler Beschaffenheit und verursachte dem
einen Auge, das ich nicht genug geschatzt hatte, einige Tage heftige Schmerzen,
obschon es nur leicht davon bertihrt worden war. Erst nachdem ich dem Be--
dienten den Auftrag gegeben hatte, ihm ein Tuch dber den Kopf zu binden,
gab er das Versprechen. mich in Ruhe zu lassen, und er hielt Wort.

Seit dieser Zeit Ausserte er nie wieder ein Geftihl der Liebe und Theil-
nahme gegen ‘irgend Jemanden; nur Verwfinschungen, Drohungen und Worte
des Hasses kamen auns seinem Munde. Selbst nach den arglos Voriibergehenden
und freundlich Grassenden warf er seinen Speichel. Mit Ungestdm verlangte
er unaufhdrlich weiter zu reisen; vergebens war alle Gegenrede, vergebens
zeigte man ihm die schadhaft gewordenen Stellen und die Nothwendigkeit der
Verbesserungen an unserem sehr gebrechlichen Reisewagen; die einfachsten
Grinde und sichtliche Beweise verstand er nicht. Gi#nzliche Verkennung aller
weltlichen Verhiltnisse und stete Beschiftigung mit Gott hatte allmilig den
Wahn in ihm entstehen lassen, dass er selbst ein gttliches Wesen sei und
dass ihm kein Ungliick widerfabren kdnne; ja selbst der Umstand, dass der
‘Wagen einmal auf dem schlipfrigen Boden abglitschte and—zum Gloick ohne
Jemanden von der Reisegesellschaft bedeutend zu beschidigen—umfiel, hatte
weiter keine Folge, als dass er #ngstlich war, so oft sich dieselbe Gefahr wi-
derholte, und dass er nun alle seine Wuth briillend gegen mich, als die Ur-
sache, wendete, indem mich Gott fir meine Vergehungen zachtigen wolle. Ein-
mal sagte er zu mir und dem Wirter in einer etwas milderer Stimmung, es
sei unangenehm mit Menschen zu reisen, die keine Christen seien uud nicht
zu Gott beteten. Wir hatten als Lutheraner unterlassen die #usseren symboli-
schen Gebriuche der griechischen Kirche zu beobachten; und hierin lag viel-
leicht die Ursache seines Mistraunens und seines Hasses gegen uns. Er ver-
Wechselte Kultus mit Religion, die Formen mit dem Wesen, ganz nach der
Natur seiner schrecklichen Krankheit, in welcher sich das innere, noch rege,
moralische und religidse Gefahl auf solehe und bnliche Weise zu #ussern pflegt.
Den 4-ten August, also nach Verlauf eines vollen Monats, erreichten ‘wir end-
lich Moskau, unser mit stindlich steigender Sehnsucht herbeigewtinschtes Ziel
uad brachten den Kranken in die far uns bestimmte, in einem ziemlich ein-
samen Theile der Stadt gelegene Behausung. In der ersten Zeit unsers Hier-
seins war er noch ausserordentlich heftig. Unaustilgbar wird mir der erschit-

— 340 —



IIvrI0XEHIA.

ternde Eindruck bleiben, den er eines Abends auf mich machte, als er mit
gellendem, in weiter Ferne vernéhmbaren Gelichter in grissliche Verwtin-
schungen gegen Vater, Mutter und Geschwister ausbrach. Er fithlte einige Mal
peinigende Langeweile, wollte sich aber nicht beschiftigen, sondern. verlangte
bestindig, dass angespannt und weiter gefahren werde. Ein bestimmtes Ziel
hatte er nicht, wenn er gefragt wurde, wohin er wolle, gab er zur Antwort:
»In den Himmel; zu meinem Vater“. Damit meinte er Gott.

Nachtriiglich bemerke ich noch, dass er auf der Reise, ganz nach eigener
Wahl, das strengste Fasten beobachtet hatte; nur ein einziges Mal genoss er
Fleisch und etwa 4 Mal Fisch. Seine gewdhnliche Kost bestand lediglich aus
Obst, Brod, Semmel, Zwieback, Thee, Wasser und Wein, und nur im Wein-
trinken witirde er das Maas oft @berschritten haben, wenn ihm sein Wille ge.
lassen worden wire. In Brody enthielt er sich einen Tag aller Nahrung
und betete bestiindig; das heisst, er lag auf den Knieen, verneigte und be-
kreuzigte sich.

Gegenwartiger Zustand.

Die schonende Behandlung, welche der Kraunke erfuhr, und die Ruhe in
unserer Wohnung und um dieselbe, wirkte offenbar sehr wohlthitig auf seinen
Zustand. Er wurde allmalig ruhiger und gewdhnte sich in seine neue Lage
vollkommen ein. Man kann zwar noch nicht sagen, dass Aufwallungen des
Zornes bei ihm eine grosse Seltenheit seien, allein sie verlieren sich immer
schnell und es vergehen nicht blos Tage, sondern ganze Wochen, wo er wenig
spricht und sich durchaus ruhig verhiilt. Indess, auch das vorsichtigste Ein-
schreiten in den gewdhnlichen engen Kreis, in welchen sich sein @beraus ein-
faches Leben bewegt, ist ihm zawider und beunruhigt ihn. Seine Ruhe ist im
Grunde nur eine Seelenruhe und lediglich Folge der Schonung, mit der man ihn
behandelt, und der bestindigen Husseren Ruhe, in der er lebt. Er will Nie-
manden sehen, Niemanden sprechen und verflucht Jeden, der sich ihm naht,
die etwa ausgenommen, die er zu seiner Bedienung braucht, aber auch mit
diesen halt er nur nothdarftig Ruhe. Mich nennt er schlechthin Beelzebub,
Satan oder Lucifer. (Konnte ich ihm doch Letzterer sein in der eigentlichen
Bedeutung des Wortes). Nur mit dem Himmel lebt der ungliickliche Mann in
bestandiger Eintracht, und das ist eine fiir den Menschenfreund trostliche .
und erfreuliche Erscheinung, die man fast bei allen Kranken dieser Art beo-
bachtet. Er erklirt sich for einen Sohn Gottes und nennt sich ,Konstantin -
Gotts. Diese stolze Verirrung der eigenen *Personlichkeit, die eine neue Er-
scheinung an ihm ist, konnte man allerdings far ein Zeichen von bedeutender
Verschlimmerung seines geistigen Zustandes halten, sie ist es aber nicht.

In dieser Krankheitsform, die urspriinglich schon zu den schlimmsten ge-
hort, dic es gibt, ist der Uebergang zu den ungeheuersten Verirrungen nur
ein kleiner Schritt; mehr als in einer anderen Form des Wahnsinns sind in
dieser reinste Wahrheit und grobe Liige auf’s Engste zusammengepaart, wie
dies noch spater aus gegenwiirtiger Entwickelung hervorgehen wird. Von allen
Beziechungen zum Staate, als solchien, hat sich der Kranke abgeldst, er ist von
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der Welt, insofern sie einen geselligen Verein bildet, ausgeschieden und er-
kennt keine Art von Verh#ltnis und Verpflichtung mehr zu ihr. Er gehort
einzig der grossen allgemeinen Natur noch an. Darum ist ihm fast Alles ver-
hasst, was an biirgerliche Regel und Ordnung erinnert. Darum fragte er sich
einige Mal aof der Reise, indem er mich mit spdttischem Lacheln anblickte
und eine Bewegung mit der Hand machte, als zdge er eine Uhr aus der Tasche:
»Was ist die Uhr?* und gab sich selbt die Antwort: ,Die Ewigkeit!® Darum sah
er es sogar auf der Reise ungern, wenn die Wagenlaternen angebrannt wurden,
der Mond und die Sterne sollten uns den Weg beleuchten. Darum erwies
er der Sonne und dem Mond fast gbttliche Ehre. Darum behauptete er mit
Heiligen und Engeln Umgang zu haben, unter denen er besonders zwei nennt:
Eternitd und Hesuwnocrs. Ausser der Welt trifft sein kranker (eist @iberall
nur friedliche und erheiternde Bilder; in ihr nichts als Widersprtiche und feind-
liche Gegensitze, die ibn erbittern.

Er beklagt sich oft, dass man ihn in der Nacht hohne, necke, schlagei
stosse, elektrisire und dass man ihn absichtlich zum Zeugen der abscheulichsten
Unansténdigkeiten mache, ja ihn zu den grobsinnlichsten Geniissen auffordere
und reize. Meistens sind es seine nichsten Verwandten und seine besten
‘Freunde, die er dieser Vergehungen beschuldigt. Er behauptet, dass sie in der
Nacht @tber ihm an der Decke seines Zimmers sissen und von obeu herab feind-
lich auf ihn einwirkten, und verlangte unter Androhung ewiger Strafen, dass
man sie entferne. Nur selten sieht er solche Erscheinungen auch am Tage. Bis-
weilen spricht er zu seinen vermeintlichen Quilern in der Stube laut, indem
er die Worte in die Ecke derselben hinspricht, wo er sie gegenwirtig glaubt.
Er behandelt die Schindlichkeiten, die sie sich, wie er sagt, gegen ihn er-
lauben, mit der Erbitterung eines schwer gekriinkten sittlichen Zartgefoihles oder
auch mit grossmathiger Verachtung, und ohne Zweifel wiirden seine Freunde
in der Art und Weise, wie er dieses thut, ganz seinen frtheren Charakter
wiedererkennen. Bisweilen aber setzt er ihnen auch die ganze Wuth seiner
Krankheit entgegen; nicht selten steigert sich, wenn er davon erzihlt, seine
Heftigkeit so, dass er mehr schreit, als spricht. Die Mienen nehmen dann
einen firchterlichen Ausdruck an, die Augen blitzen, die Blutgefisse im ganzen
Gesicht schwellen auf und treten dick hervor und der Speichel fliesst und
spritzt in Schaumblasen tiber die Lippen. So wie er sich nun aber in seiner
Liebe und Verehrung gegen die Gottheit unverindert gleich bleibt, so sind
seine Ansichten und demnach auch seine Gesinnungen in Bezug auf sein Ver-
hiltnis zur sichtbaren Welt einem bestdndigen Wechsel unterworfen, aber
nur einem formellen. Unter der Menge falscher Ideen, in welche er sich ver-
tieft, sind immer einige, die ihn vorzugsweise beherrschen und auf seine gei-
stige Verfassung den wesentlichsten Einfluss haben. Nach Verlauf einer lingeren
oder kiirzeren Zeit, nach Tagen, nach Wochen oder erst nach Monaten weicht
dieser Ideenkreis einem anderen, bisweilen verwandten, bisweilen ganz frem-
den, bis auch dieser wiederum von einem neuen verdringt wird. Die Beschaf-
fenheit der irrigen Bilder, in denen sich seine geistige Thatigkeit wahrend
dieser Zeit bewegt und aus deren Kreise sie nicht heraustreten kann, bestimmt
sich theils nach #usseren Zufilligkeiten, theils nach inneren Gritinden, die sich
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nur selten mit einiger Gewissheit ausmitteln lassen. 8o hielt er sich auf dem
Sonnenstein bald for einen ganz armen, bald fir einen sehr reichen und vor-
nehmen Mann, zuletzt erkldrte er sich sogar far einen Farsten Hohenlohe; so
warde er bald von deprimirenden, bald von excitirenden Affecten beherrscht.
Und ebenso wird die Idee, dass er ein Gott sei, allmilig ihre Stelle einer an-
dern einrfiumen. Er ist iibrigens viel zu wenig er er selbst und viel zu sehr
Spiel seiner Krankheit, als dass er irgend eine Idee in Hinsicht seiner Persdn-
lichkeit nur mit einiger Folgerichtigkeit durchfthren kdnnte. Er nennt sich
Gott, betrachtet aber seine ihm verhassten Geschwister immer noch als seine
Geschwister, er nennt sich maichtig, spricht aber immer fremde Hilfe gegen
seine Quiler an u. 8. w. Ueber die meisten Gegenstinde, welche ausserhalb
des Bereiches seiner krankhaften Vorstellungen liegen, namentlich @ber seine
Lebensbedtrfnisse, spricht er gewshnlich rahig und fast mit der Besonnenheit
eines geistig gesunden. Seine Lebensweise ist hochst einfach. Er trinkt drei
Mal Thee, frah, Mittags und Abends, und geniesst dazu taglich 30 Zwiebacke
und einige Sticke Brod. Den Genuss anderer Nahrungsmittel, zu welchem er
wiederholt aufgefordert worden ist, verweigert er hartnickig mit der Behaup-
tung, dass ihm Gott so zu leben geboten habe. Wein indess wiirde er trinken,
wenn er ihn erhielte. Den grossten Theil des Tages bringt er einsam in seiner
Stabe, auof dem Kanapee liegend, zu, gewdhnlich ohne alle andere Beschifti-
gung, als die, welche ihm seine Einbildungskraft gewihrt. Bisweilen verfertigt
er Wachsbilder, an denen er besonders in den Abendstunden arbeitet. Sie ge-
lingen ihm bisweilen recht gut und sind immer charakteristische Erzeugnisse
seiner jedesmaligen geistigen Stimmung. Seine jetzigen Wachsarbeiten beziehen
sich daher ausschliesslich auf religidse Gegenstinde. Gewdhnlich behalten sie
die urspriingliche Gestalt nicht lange; er #indert an ihnen und zerstdrt sie nach
einiger Zeit ganz, um die Masse zu anderen Bildern zu verwenden. An Bewe-
gung lisst er es nicht fehlen. An heiteren sonnenhellen Tagen pilegt er we-
nigstens drei Stunden unter freiem Himmel im Hofraum auf und abgehend
zuzubringen. Die Reinlichkeit in Bezug auf seinen Korper und seine Wiische
liebt er sehr; dagegen sieht er nur wenig auf Ordnung und Nettigkeit seiner
abrigen Bekleidung. Wenn er auf seinem Kanapee ausgestreckt Jiegt, hat er mei-
stens das Ansehen eines Leidenden; wenn er im Hofe spazieren geht, ist seine
Miene gewdhnlich finster und mdrrisch. Freundlich ist er nie, hoflich selten
und niemals bleibt er es lange. Seine Gesichtszdge verrathen immer den Mann
von Geist und lassen keinen so schwer Erkrankten in ihm vermuthen, wenn
er sich in einer ruhigen-Stimmung befindet. Sein Auge ist dann klar und ver-
stindig. Die unsinnigsten Aeusserangen kann er oft mit dem Anstande eines
geistig gesunden Mannes vortragen. Sein Korper ist schon seit lingerer Zeit
sehr abgeniagert, aber noch tberaus gewandt und gelenkig; alles lebt und be-
wegt sich an ihm bei der geringsten Aufregung. Sein Gang ist leicht und an-
stindig. An Kraft fehlt es ihm nicht; allein auf alle heftigeren Gemthtsstiirme
folgt, wie schon oben erwihnt, sogleich grosse Abspannung. Sein Gesicht ist
fast immer blass, bald mehr, bald weniger; die Nase rdthet sich leicht und
bleibt bisweilen Tage lang anhaltend roth, wenn der Zustand der Aufregung
80 lange dauert. In diesem Falle ist auch die Thitigkeit der Speicheldrfisen
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ausserordentlich vermehrt; er spuckt dann haufig und der Geifer spriitzt aus
dem Munde, wenn er spricht. Ueber kdrperliche Beschwerden beklagt er sich
fast nie. Bisweilen, aber sehr selten, sagt er: ,ich bin nicht gesund®. Ueber
die Art seiner Beschwerden erklirt er sich mie niher. Auf dem Sonnenstein
litt er fast tiglich an Kopfschmerzen nicht selten aun Brustschmerz. Das ist
nicht mehr der Fall. Das Einzige, worliber er gich in der ersten Zeit unseres
Aufenthaltes in Moskan noch hiufig beklagte, war ein @ibler Geruch, eine Er-
scheinung die man bei hysterischen Frauenzimmern oft wabrnimmt, deren
Ursachen er nicht in sich, sondern immer ausser sich sucht, indem er be-
hauptet, seine Gegner verbreiteten in seiner Stube absichtlich Gestank oder
verunreinigten seinen Thee, um ihn zu #rgern und zu martern. Sein Appetit

_ist immer gut; er schlift lange und sehr ruhig; die Exkretions-Verrichtungen
gehen ohne Ausnahme so regelmissig vou Statten, wie man bei einem Kran-
ken, der sich auf keine Weise zum Gebrauch irgend einer Arzemei bewegen
liisst, nur immer wiinschen kann.

Wesen der Krankheit.

Aus obiger Entwickelang ergiebt sich nun meines Erachtens Folgendes:
das Wesen der Krankheit Batuschkoffs, in sofern sie sich als Seelenkrankheit
kund gibt, besteht in Oberwiegender oder vielmehr in unumschrinkter Herr-
schaft der Einbildungskraft (imaginatio), durch deren ungeztigeltes Spiel alle
tbrigen Kritfte der Seele gehemmt nnd unterdrtickt werden, so dass der Ver-
stand die Verkehrtheit und Grundlosigkeit der Vorstellungen uud Bilder,
welche ihm dieselbe in unablssiger (teschiiftigkeit und im buutesten Wechsel
vorfilhrt, nicht zu erkennen, und dass die Urtheilskraft das Wahre vom Fal-
schen nicht mehr zu unterscheiden vermag. Sein ganzes Leben ist ein Traum-
leben, ein waches Triiumen oder ein triumendes Wachen, wie man es nennen
will. Die krankhaften Erzeugnisse seiner Einbildungskraft halt er far Wirk-
lichkeit, sie bestimmen seine Handlungen und Urtheile, sie machen ihn ruhig
oder unruhig, je nach ihrer Beschaffenheit, kurz: in jhnen lebt er. Traum und
Wachen fliessen bei ihm 8o in Eins zusammen, dass er selbst die Erscheinun-
. gen und Scenen, welche ihm seine rege Einbildungskraft in den nachtlichen
Triumen vormalt, fir wahre Begebnisse h#lt; daher kommt es, dass er in den
Morgenstunden, wo die Erinnerung derselben noch am lebhaftesten bei ihm
nachwirkt, sich am hiufigsten im Zustande geistiger Aufregung befindet, der
gsich oft, wenn er einmal eintritt, bis zur Tobsucht steigert.

Widerspruch duldet der Kranke nicht. Ganz natarlich. Bei einem so durch-
aus Kranken spricht man nicht zum Menschen, sondern zur Krankheit oder,
was hier gleichbedeutend, zur Einbildungskraft, welche sich nie widerlegen,
wohl aber leicht zu grosserer Thitigkeit reizen lisst. Es ist indessen gewiss,
dass auch hier Wirklichkeit und Wahn oder Selbsttiuschung nicht vollkommen
gleiches Gewicht haben. Ausser manchen anderen Thatsachen spricht auch der
Umstal*d dafar, dass wirkliche Beleidigungen (z. B. angewendete Zwangs-
mittel) einen tieferen Eindruck auf ihn machen, als eingebildete; jene vergisst
er fast nie, diese in der Regel leicht. Ebenso unterscheidet er die Personen,
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welche er um sich wirklich sieht, durch sein ganzes Benehmen recht gut von
denen, welche ihm seine kranke Phantasie vorspiegelt, obschon er auch hierbei
iber alle btirgerliche Verhaltnisse ginzlich hinweggeht, alle Bande der Freund-
schaft und Verwandtschaft auflost und den Kaiser, den Bedienten, den Bruder,
die Schwestern im engen Bunde gegen ihn zu den unwirdigsten Quilereien
vereinigt glaubt. Ich brauche nicht erst zu sagen, dass eine so schwere und
langwierige Krankheit allmilig alle Seelenkrifte lihmen musste. Der Kranke
sagte selbst auf dem Sonnenstein mehrmals: ,Ich bin kein Narr, das Gedichtnis
hat man mir genommen, aber meine Vernunft habe ich noch¢. Allein das Ge-
dachtnis, als diejenige Seelenkraft, die am meisten unter allen an korperliche
Bedingungen gebunden ist, scheint, obschon ebenfalls geschwicht, grade noch
am regelmiissigsten bei ihm seine Verpflichtungen zu erfullen. Zwar gehorcht es
ebenfalls dem Despotismus der Einbildungskraft und tritt aus dem Kreise, der
ihm von derselben vorgezeichnet wird, nicht leicht hinaus, aber in diesem
Kreise triigt es der Malerin Farben aus lingst verwichener Zeit zur Ausschmi-
ckung der mannigfachsten und buntesten Wahnbilder geschiiftig zasammen. Ihre
Schwiche hebt die Freiheit und Selbststindigkeit des Geistes noch. nicht auf,
darum ward sie vom Kranken eingestanden und darum gestehen sie noch tig-
lich bejahrte Personen ein, bei denen auch alle fibrigen' Seelenkrifte, ihnen
unbewausst, in der traurigsten Abnahme begriffen sind. Wollte man nun dieser
Krankheitsform, welehe durch die mannigfachsten Symptome zu einem wahren
Musterbilde von Seelenstdrung auf das Traurigste ausstaffirt wird, eine wis-
senschaftliche Stelle anweisen, so wiirde man ihr den Gattungsnamen Wahn-
sinn mit wechselnden Ideen oder auch kurzweg Verriicktheit beilegen
missen. Anfille von Manie treten hiufig, melancholische Stimmungen bis-
weilen noch hinzu; aber beide bilden nicht den wahren Charakter der Krank-
heit, sondern sind nur symptomische Erscheinungen des Grundiibels. Die Mei-
nung des Kranken, dass er eine Gottheit sei, ist hier nicht das, was die Schule
unter dem Begriff der fixen Idee vorzugsweise versteht, welche man mehr
als eine Verirrung des Verstandes zu betrachten hat, von dem als einer
selbstthatigen Seelenkraft hier nicht die Rede sein kann. Eher kdnnte man sie
im gegenwartigsn Falle ein Fixiren oder Erstarren der Einbildungskraft
nennen. _

Ursachen und Entwickelung der Krankheit.

Obschon sich gegenwirtiger Aufsatz nur als Fortsetzung den frdher vom
Sonnenstein durch Herrn Doctor Pirnitz eingesendeten Berichten anreihen soll
und obschon somit die Entwickelung der Krankheitsursachen eigentlich nicht
mehr hierher gehort, so glaube ich doch mich keinem dberflissigen Geschifte
zu unterziehen, wenn ich sie an diesem Orte nochmals der Untersuchung un-
terwerfe, theils weil das, was mir Qber dieselben mitgetheilt worden, wegen
des Mangels an zuverlissigen Nachrichten durchaus ungeniigend erscheint,
theils auch weil hier in Russland, wie ich -hdre, sehr verschiedene und fast
durchgliugig sehr unstatthafte Gerfichte und Vermuthungen iber diesen Ge-
genstand .in Umlauf sind.
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Ich habe in der That nicht ndthig zu blossen Vermuthungen meine Zu-
flucht zu nehmen, um die ursichlichen Bedingungen der Krankheit zu ermit-
teln; ich will hier nur von dem reden, was der Kranke unmittelbar selbst
nachweist. Darum bleibe es hier auch- unerdrtert, ob die Krankheit vielleicht
angeerbt sei, d. h. ob Vater oder Mutter oder sonst Jemand von den nich-
sten Vorfahren in aufsteigender Linie schon an einer #hnlichen Krankheit ge-
litten oder deutliche Anlagen dazu gezeigt habe. Man sagt dies, und dies wire
allerdings schon ein richtiges Moment an und far sich. Hier aber kommt we-
nig oder nichts darauf an, denn es lisst sich anderweitig nachweisen, dass sie
angeboren ist. Vielleicht kdnnte man auch dafir in den gleichlinigen Mit-
gliedern der Familie Belege finden, wenn man danach suchen wollte; so wich-
tig wiederum dieses neue Moment wire, so suche ich doch lieber die Beweise
fiir meine Behauptung in dem Kranken selbst, und ich finde sie hier. Ist nim-
lich die Krankheit oder vielmehr die Anlage dazu, wie ich sagte, ange-
boren, so muss sie sich schon in den gesunden Tagen deutlich ausgespro-
chen haben. Und das hat sie allerdings, sie hat sich so deutlich ausge-
sprochen, dass sie dem ungliicklichen Manne selbst nicht verborgen blieb und
dass er die traurige Zukunft, der er entgegen ging, mehr als einmal selbst
vorausgesagt hat.

Batuschkoff war ein reichbegabter, aber kein glicklich organisirter Geist.
Die Einbildungskraft war in ihm von jeher die vorwaltende, ihn beherrschende
Seelenthitigkeit; er bewies dies im geselligen Leben und er hat die Beweise
davon fiberall in seinen Schriften niedergelegt. Ein tiefes und zartes Gefahl
far alles Grosse, Gute und Schdne kam hinzu und gab jener Thitigkeit die
poetische Richtung. Man konnte sagen: Batuschkoff war ein poetisches Ge-
miith, aber kein poetischer Geist, auf ihn liasst sich in noch anbeschriink-
terem Sinne anwenden, was Friedrich Schlegel, von dem ihm in vieler Hinsicht
verwandten, obschon @brigens weit tiberlegenen Torquato Tasso sagt: ,Er ge-
hort im Ganzen mehr zu den Dichtern, die nur sich selbst und ihr schéonstes
Gefihl darstellen, als eine Welt in ihrem Geist klar aufzufassen und sich selbst
darin zu verlieren und zu vergessen im Stande sind“.—Solche Naturen erschei-
nen im Leben gewohnllch als durchaus poetisch, eben weil sie nichts anderes
sind und sein kdnnen, als Dichter. Praktisch-tiichtige Menschen werden sie
nie. Der poetische Geist findet die Poesie und nimmt sie in sich auf, er ist
subjectiv und objectiv; das poetische Gemiith kann nicht aus sich heraus, es
trigt seine Poesie iiber und kann darum nur subjektiv sein; es hat wenig poe-
tische Gedanken, aber es ist reich an poetischen Bildern und Gefihlen.

Wenn z. B. der Taubstumme Massieu, wie Batuschkoff selbst erwihnt, die
Dankbarkeit ,die Erinnerung des Herzens* nannte und wenn Andrei Turge-
nief vom Jenseit sagt: ,dort sei kein Glaube mehr ndthig und dort finde keine
Hoffnung mehr Statt“, so sind dies poetische Gedanken, welche Batuschikoff —
ich bin fest davon tiberzeugt—trotz ihrer Einfachheit nimmermehr hatte haben
kdnnen. Die Gedankenarmuth ist bei ihm so gross und der Bilderreichthum so
vorherrschend, dass man bisweilen in ein und demselben Gedicht einen und
denselben Gedanken mit drei, ja vier verschiedenen Bildern kurz hinter ein-
ander wiederkehren sieht. Jch beziche mich hier beispielsweise auf das in jeder
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Hinsicht #usserst charakteristische elegische Gedicht ,Der sterbende Tasso* und
verweise in diesem wiederum auf Tassos Klagrede. Aber auch in seinen pro-
saischen Schriften, so weit ich sie kenne, fand ich diese Ansicht bestitigt. Die
innige Empfindung und die rege Einbildungskraft, die sie belebt, macht sie zu
einer angenchmen Lektlre, aber Belehrung gewihren sie nicht. Die Gedanken,
welche sie enthalten, erscheinen nicht als Ergebnisse eines fortgesetzten ruhigen
Nachdenkens, sondern als urspriingliche Gefithle, welche der Verfasser in sich
zum Bewusstsein zu bringen sucht und die er dann zu Gedanken verklirt; kurz
es scheint als habe er mit dem Gemith und mit der Einbildungskraft gedacht.
Darum ist es auch nicht moglich den Inhalt seiner Aufsiitze lange im Gedicht-
nis zu behalten und sich Rechenschaft fiber ihn zu geben. Gedichte wie ,Des
Freundes Schatten® and noch einige Andere beweisen zngleich, mit welcher
Lebhaftigkeit seine Phantasie sah, ja wie sie ihm schon sonst, wo sie noch vom
Verstande in Schranken gehalten wurde, Erscheinungen vorzaubert.

Es ist hier von einem sehr talentvollen Manne die Rede und es versteht
sich, dass obiges scheinbar harte, gewiss aber nicht ungerechte Urtheil mit Hin-
gicht auf den hdchsten Maasstab der Kritik geltend gemacht werden kann. Ich
rede hier als Arzt des Kranken in der Sprache der Wissenschaft; darum ist -
mir Strenge erlaubt, wenn ich wahr und gerecht bin.—Da nun solche Naturen
rein-subjektiv oder immer nur sie selbst sind, 8o gerathen sie mit der Welt sehr -
leicht in Zwiespalt; man kann mit jhnen selige Stunden geniessen, wenn man
es versteht, in ihren Kreis zu treten und sich ihnen anzubequemen, aber man
kann nicht eigentlich lange mit ihnen enge zusammen leben, wenn man ihnen
nicht die eigene Persdnlichkeit zum Opfer bringt. Ihr berzartes Gefihl,
ihre lebendige Einbildungskraft und ihre strenge Eigenth@imlichkeit macht sie
iberaus reizbar und verletzlich, und lisst sie in den unschuldigsten Dingen
feindliche Gegensitze finden, die sie in ihrem Inneren nicht zu versdhnmen wis-
sen. Alles was sie trifft, trifft gleich unmittelbar den ganzen Menschen in sei-
nem tiefsten Wesen und nichts findet im Verstande einen besonnenen Gegenhalt.
Der Mangel an innerer Einheit gibt sich tiberall im poetischen lLeben kund.
Sie sind nach Umstinden bald fiberaus fleissig, bald @beraus trige, sie sind
bestindig das Spiel Ausserer Zufilligkeiten und ihrer eigenen immer verschiede®
nen Launen. Mit Kleinigkeiten, mit wahren Spielereien, auf welche der ernste
praktische Mann nicht gern eine Minute verwendet, kdnnen sie sich ganze Stun-
den beschiftigen. In Bezug auf ihr Selbst sind sie fast bestindig im Irrthum be-
fangen, bald @berschitzen sie das Maas ihrer Krifte, bald verzweifeln sie an
allerjSelbstkraft; deprimirende nnd excistirende Affecte wechseln bei ihnen schnell; *
beide sind ihnen verderblich und dennoch sind sie fast immer dem Uebermaas
der einen oder der anderen Preis gegeben. Haltungslos, wie sie sind, kdnnen
sie nie einen festen Standpunkt in der Welt gewinnen, denn sie stehen ausser
ihr. Zeit und Raum verlieren zuletzt ihren wahren Gehalt fir sie; sie leben
dann nicht mehr in der Gegenwart, nicht mehr an dem Orte, an dem sie sind,
sondern in der Zukunft, in der Ferne. Ewige Unruhe, rastlose Sehnsucht treibt
gie immer dahin, wo der Himmel auf der Erde zu liegen scheint, und darum
erreicht ihr krankes Streben nie ein Ziel. Wo sie sich hinretten, bringen sie
ihre eigene selbstgeschaffene Welt mit sich, die nirgends in die wirklich beste-
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hende sich einfiigt. ,Die Welt ist vollkommen tiberall, wo der Menseh nieht hin-
kommt mit seiner Quaal“, wie Schiller sagt; aber sie biirden ihr in ihrer Ver-
irrung alle die Leiden auf, die in ihnen selbst ihren Grund haben. Batuschkoff
fihlte sich immer unglécklich und in seinem ganzen Leben findet sich nicht ein
einziger Unglicksfall, der einen fest gegrindeten Mann irre machen kdnnte. Ist
irgend eine geistige Organisation zur ginzlichen Aufhebung aller Ordnung in
ihren gesetzlichen Verrichtungen geneigt, 80 ist es eine solche, denn kein See-
lenvermdgen ‘misbraucht die ihm verstattete Herrschaft mehr zum traurigsten
und gewaltigsten Despotismus, als die Einbildungskraft. Gekrinkter Ehrgeiz,
verschmihte Liebe, kurz alle Leidenschaften solcher Naturen, welche ihre Reiz-
barkeit fast zu eben so vielen Krankheiten macht, werden die Gelegenheitsur-
sache zur DBeschleunigung der traurigen Krise. Die gequilte Secle, die sich
@tberall verwundet und zurtickgestossen fahlt, zieht sich immer mehr von allem
Aecusseren zurtick in sich selbst, d. h, sie begiebt sich nun ohne Gegenwehr in
die Hinde ihres eigentlichen Feindes, den sie fir ihren einzigen noch Qibrig
gebliebenen Freund hilt und der nun eben darum ungestdrt und rastlos an ih-
rer Zerstdrung arbeiten kann. Stundenlang kann nun der Kranke, denn das ist
er dann schon, in massiger Ruhe die Fingerspitzen betrachten und sich dem
gedankenlosen Spiel und der schrecklichen Willkir der Einbildungskraft #ber-
lassen. Es tritt bald eine nothwendige Entwickelungsperiode ein, die freilich
eine griissliche Rackbildang wird, deren Keim aber schon bei der Geburt vor-
handen war und nur ginstiger Umstinde bedurfte, um aufzuwuchern. Tasso,
der noch jetzt wie ein Heiliger von Batuschkoff verehrt wird, ging ohne Zweifel
ganz denselben Weg zum Verderben—Petrarka dagegen, behauptete sich trotz
der heftigen Seelenstiirme, denen ihn die Glut seiner Leidenschaft Preis gab,
in Besitz seiner geistigen Fihigkeit; denn so, wie er, liebt und dichtet das
blosse Geftthl und die blosse Einbildungskraft nicht. Wenn bei religidsen Schwir-
mern und Schwiirmerinnen, welche ebenfalls in diese Kategorie gehdren, die
Krankheit nicht immer zur vollen Reife gedeiht, so hat dies wohl hauptsich-
lich darin seinen Grund, dass ihre geistige Thitigkeit eine praktische Rich-
tung nimmt, dass sie ein Ziel hat und nicht feindlich gegen sich selbst ge-
kehrt ist.

Dieso Anlage bestimmt nun auch die spitere Form der Krankheit. Wie
der Kranke erst mit der Einbildungskraft spielte, so spielt sie nun mit ihm, er
hort Stimmen, er sieht Erscheinungen, er glaubt sich von allen Seiten beo-
bachtet und verfolgt u. s. w.

In den meisten, ja vermuthlich, wenn es sich.auch nicht immer mit Ge-
wissheit ermitteln lasst, in allen Fillen von Seelenstorung wird die Krankheit
durch gleichzeitige wirkende korperliche Ursachen mit erzeugt und unterhalten.
Auch in dem Falle, von welchem hier vorzugsweise die Rede ist, fehlen sie
nicht. Es ist nimlich mehr als wahrscheinlich, dass Himorrhoiden und Gicht,
welche hiufig schon allein und fir sich den hartnickigsten Seelenstérungen
zur Grundlage dienen, aach hier ihr geheimes Spiel treiben. Die niichsten Vor-
fahren unseres Kranken in minnlicher Linie haben alle an der heftigsten Gicht
gelitten, er selbst hat fritherhin die Vorboten derselben schon gefthlt und of-
terer geilussert, dass er ihren Leiden nicht entgehen wilrde. Personen, denen
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die Gicht angeerbt ist, leiden an einer Reihe mannichfaltiger, oft sehr ver-
steckten Krankheiten, welche gewdhnlich nicht eher gehoben werden, als bis
die Gicht regelmiissig eintritt, und das ist ganz in der Ordnung, dass sie im
blihenden Alter schon mit Hypochondrie anfangen und dass sich Neigung zu
Rheumatismen und Himorrhoiden beigesellt. Es ist mdglich, dass auch die
Kriitze, mit welcher unser Kranker kurz nach der Schlacht bei Leipzig behaftet
war und von welcher er auf sein eigenes Verlangen schnell befreit warde, we-
sentlichen Antheil an der spiteren Ausbildung der Seelenstdrung hatte, obschon
sich unmittelbar darauf keine wahrnehmbaren iblen Folgen dusserten. In ei-
nem Korper, in welchem irgend eine angeborene oder erst erworbene Krank-
heitsanlage im Keime schlift, koénnen selbst geringe alte Krankheitsreste spi-
terhin die grisste Bedeutung gewinnen. Ueber die Natur des Gesichtsschmerzes,
an welchem der Kranke noch zur Zeit seiner geistigen Freiheit lange gelitten,
habe ich leider nichts Sicheres erfahren konnen; es ist indessen wahrscheinlich,
dass er schon ein Vorbote oder vielmehr eine Art von symptomatischer Krank-
heit- war, deren Ursachen in dem grosseren Krankheitsherd des Unterleibs ver-
borgen lagen. Darf man ihn auch gerade nicht hoch in Anschlag bringen, so
beweist er doch wenigstens, welche Neigung schon sonst bei ihm die krank-
haften Stoffe hatten, ihre Richtung nach dem Kopfe zu nehmen. Die Himor-
rhoiden sind zufclge meiner sorgfilig eingezogenen Erkundigungen nur ein ein-
ziges Mal bei ihm auf dem Sonnenstein geflossen. Ihre Bestrebungen miissen
sich indessen sehr deutlich ‘ausgesprochen haben, da der Kranke selbst, der
doch sonst fast alle seine Leiden fusseren Griinden und eingebildeten Mishand-
lungen zuschrieb, einige Mal ihre Natur nicht verkannte. Es ist bekannt, dass
unterdriickte oder nicht gehdrig von Statten gegangene Himorrhoiden, Ohren-
brausen, Fehler im Gesicht, Herzpochen, Verwirrung, Ziehen in den Beinen,
Mattigkeit u. s. w. zur Folge haben, dass sie nicht allein hiufig mit der Gicht
verbunden sind, sondern mit deren Anfillen regelmissig abwechseln. Die krank-
haften korperlichen Geftthle fliessen bei ihm auf das Innigste mit der krank-
haften Seelenthitigkeit zusammen; diese giebt den Tiuschungen des Gesichts
die Formen eingebildeter Feinde, dem Brausen des Ohres die Stimme derselben
u. 5. W., daher ferner die Klagen, dass man ihm den Kopf und die Augen ver-
brenne und elektrisire, dass man ihm die Beine zerschlage, duss man ihm Ohr-
feigen gebe, die Nase und den Mund vergifte u. s. w. Sonst hinkt er auch bis-
weilen und rieb sich die Schenkel mit der Hand. Die Nase, wie schon erwihnt,
rothet sich leicht, und immer desto mehr, je mirrischer seine Stimmung ist;
ein Zeichen, das bei anthritisch himorrhoidalischen Komplikationen gewdhnlich
vorhanden ist. Daher tritt fetner im Frithjahr und Herbst Verschlimmerung
der Zufalle ein, und man irrte vielleicht nicht, wenn man auch die melancho-
lische Stimmung, welche ihn, wie man mir sagt, schon sonst immer mit dem
Eintritt des Frohlings beherrschte, als eine Wirkung der sich regenden und
nach Entwickelung strebenden gichtischen Anlage betrachtete. Kurz es finden
sich eine Menge Symptome, welche far diese Ansicht sprechen, und nicht ein
einziges, welches wahrhaft dagegen zeugte. Somit leidet es nun wol auch kaum
noch einen Zweifel, dass die heftigen Stiirme, welche der Kranke in den er-
sten Tagen unserer Reise, wie oben erwihnt, zu bestehen hatte, himorrhoida-
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lischer Natur waren und dass ‘die Schmerzen, welche seine Mienen und Ge-
birden bei jeder Verfinderung im Sitzen und Liegen zu erkennen gaben, von
Hamorrhoidalknoten herrthrten, welche heftiges und jihlinges Stechen bei der
Bewegung der betreffenden Theile veranlassen.

Prognose.

Ich will nicht erst die giinstigen und ungiinstigen Symptome, welche diese
Krankheitsform zusammensetzen, hier vergleichend mit einander abwigen, um
zu entscheiden, ob Heilung moglich und wahrscheinlich sei oder nicht; stfitzt
sich obige Entwickelung der ursichlichen Bedingungen nicht auf unstatthafie
Voraussetzungen—und ich glaube das nicht, da sie von ihren Thatsachen aus-
geht—so ergiebt sich schon aus ihnen allein hinlinglich, dass diese gebundene
Seele nur von dem Allbefreier ihrer Fesseln entledigt werden konne, der die
dichterischen Triume ihrer Einbildungskraft verwirklicht und sie in das Land
fihret, wo, wie Turgeniew sagt, die Hoffnung nicht mehr Statt hat. Fihlte doch
der ungliickliche Sanger die Krankheit lange vorher, ehe sie kam, und konnte
sie nicht aufhalten in ihrem Entwickelungsgange. Sie ist nun da, vollkommen
ausgebildet, mit allen ihren Schrecken, seit Jahren schon, und er ist nun so
Eins mit ibr geworden, dass er sich auf das hartnickigste jeder Maasregel
widersetzt, welche die Bekimpfung derselben bezweckt und nun soll sie die
Kunst haben! Die Krankheit ist in der That schon lange @tber den Puunkt hin-
aus, wo Heilung noch moglich und denkbar, ich will nicht sagen, wahrschein-
lich war, denn wahrscheinlich war sie vom ersten Anfange nicht. Besserung in-
dessen konnte wol mit der Zeit eintreten, in dem Falle niimlich, das die vis
naturae medicatricis selbst heilsame Bestrebungen machte, die Bimorrhoiden
zu regelmiissigen Flissen brichte und so die gichtischen Reste an #usseren
Theilen ablagerte. Zu farchten ist freilich, dass schon organische Verinderungen
Statt gefunden haben, die sich nicht mehr ausgleichen lassen. So schlimm aber
auch die Krankheit an sich schou ist, es ist immer noch Verschlimmerung mog-
lich: es kann noch Epilepsie hinzutreten. Das krampfhafte Ungestiim, das sei-
nen ganzen Korper in vibrirender Bewegung rittelt, so oft er in heftige Wuth
geriith, lisst das Schlimmste beftirchten. Das verhiite der grosse Gott! Gesetzt aber
auch, es wirde durch einen Verein unvorhergesehener giinstiger Umstinde . wi-
der alles Erwarten allmilig Heilung herbeigefithrt, gesetzt dieser mir durchaus
undenkbare Fall trite wirklich ein, lisst sich.wol glauben, dass ein Mann, der
unter den glnstigsten Husseren Verhiltnissen lebte, der sich von seinem Va-
terlande geehrt, von Freunden nnud Verwandten geliebt wusste, der sich eine
ruhmvolle Laufbahn mit glinzenden Aussichten far die Zukunft erdffnet sah,
kurz ein Mann, welcher Alles hatte, was das Leben erheitert und angenehm
macht, und der trotz Allem dem sich bestindig ungliicklich fithite und das Le-
ben nicht ertragen konnte, lisst sich wol glauben, sag’ ich, dass derselbe Mann
dasselbe Leben unter weit ungiinstigeren #usseren Verh#ltunissen ruhig ertra-
gen, dass er die Welt in ihrem einfachen, aber erhabenen Gehalt mit klarer
Besonnenbeit auffassen, seine iibertriebenen Anspriiche an dieselbe fiigsam her-
abstimmen, ja dass er selbst den nagenden Schmerz des Gedankeuns einer viel-
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jihrigen Beraubung aller geistigen Freiheit und Selbsbestimmungsfihigkeit mit
bheldenmathiger Stirke bezwingen werde? oder ist es nicht vielmehr wahr-
scheinlich, dass bald ein schrecklicher Rickfall kommen oder dass er selbst
vor dem vdlligen Ausbruche desselben seinem jammervollen irdischen Dasein
gewaltsam ein Ende machen werde? Er ist der Welt fremd; wer ihn nicht ge-
stinder macht, als er in seinen gesunden Tagen war, der heilt ihn nicht. Was
bleibt @ibrig? Der Arzt muss oft als Menschenfreund wiinschen, was er als Arzt
verhindern soll. .

Behandlung.

Uber die Wahl der Arzneimittel,' deren Anwendung diese Krankheitsform
verlangt, konnte zufolge der in den ursichlichen Bedingungenen enthaltenen
Indikationen wol eben kein Streit Statt finden. Der Schwefel wiirde die erste
Stelle einnehmen, sanft aunfldsende Extrakte, gelinde Mittelsalze u. s. w. u. 8. w.
wirden sich ihm anschliessen milssen. Allein die ausserordentliche Heftigkeit
und Reizbarkeit des Kranken, die ibn bisweilen ohne alle #ussere Anlisse zu
den ungestimsten Zornausbriichen hinreisst und den aufrichtigsten Beweisen
der Theilnahme und Liebe immer feindliche Deutung gibt, macht es durchaus
unrathsam zu einer rein-medizinischen Kur zu schreiten. Sie wilrde sich nicht
ohne Gewaltmittel in Ausfihrung bringen lassen und durch den Gebrauch
derselben wiirde man ihm weit mehir schaden, als man ihm durch die zweck-

- miissigsten Arzeneien, auch wenn sie allen Indikationen entsprichen, natzen
konnte. Ich habe mich deshalb gendthigt gesehen, meine ganze Behandlung
auf die direkt- und indirekt- psychische Kur za beschriinken.

Man kodnnte auf die Meinung kommen, dass in dieser Krankheitsform ein
bestandiger oder hiufiger Wechsel der #usseren Umgebungen die vortheilhafteste
Wirkung haben masse, indem dadurch die krankhafte Thatigkeit der Seele auf
etwas Wirkliches hingelenkt und von der Beschiftigung mit ihren Wahngebil-
den abgezogen werde. Allein die Periode, wo sich von Zausserer Zerstreuung
noch ein gtinstiger Erfolg erwarten liess, ist von der Krankheit schon lingst
tberwunden und mit ihr ist eben auch die Periode der Moglichkeit eines
glucklichen Ausgangs der Krankheit voriber. Die Krankheit ist und bleibt
unter allen Verhiltnissen Siegerin. Sie tritt nicht hinidber in den Kreis der
gesunden Wirklichkeit, der ibr etwa zur Beschiftigung vorgefihrt und ange-
boten wird, sondern sie reisst michtig Alles in ihr griissliches Gebiet und gros-
sere geistige Verwirrung und mit dieser auch grossere Aufgeregtheit ist die
unausbleibliche Folge. Davon hat mich die Erfahrung iiberzeugt. Unangenehme
korperliche Gefithle, die sonst am kriftigsten die Seele aus ihrer Traumwelt
reissen und eben darum oft als indirekt- psychische Heilmittel absichtlich her-
vorgerufen werden, bewirken hier nar eine noch stirkere geistige Reaktion und
mit ibr natiirlich auch Verschlimmerung. Um wie viel mehr muss aber nicht
erst das nachtheilig wirken, was unmittelbar den Geist trifit. Man kénnte den
Zustand der Einbildungskraft mit einer Entziindung vergleichen, deren Heftig-
keit darch den geringsten Zusseren Reiz gesteigert wird. So wie z. B. das ent-
zindete Auge den Lichtreiz schaut, so firchtet hier—man erlaube diesen ma-
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teriellen Ausdruck—die entzfindete Einbildungskraft jede Bereicherung ihrer
Bilderwelt, wie etwas Schmerzerregendes. Darum liebt der Kranke die Einsam-
keit, darum will er Niemanden schen und sprechen, darum verlangt er unablissig
Ruhe und scheut jeden Wechsel, darum duldet er nichts in seinem Zimmer,
was er nicht braucht, nicht einmal ein Kleidungsstick. Und Ruhe ist es auch
wirklich, was ihm vor Allem Noth that; sie war ihm tddtliches Gift, als er
noch gesund war oder dafor galt, und sie ist ihm nun bei vollig entwickelter
Krankheit die grosste Wohlthat. Je seltener die Anfille des Zornes und der
Heftigkeit bei ihm gemacht werden, desto mehr ist #berhaupt far seinen Zu-
stand gewonnen; ja das ist fast das Einzige, was sich gewinnen lisst. Ich bin
demnach bemtht gewesen, ihn so viel als méglich zu isoliren, ihn in eine ganz
einformige Lage ohne allen #usseren Wechsel zu versetzen, und Alles zu ent-
fernen, was dazu beitragen konnte, seine Reizbarkeit zu erhohen. Eine fremde
Familie, die noch im Hause wohnte, warde daraus entfernt; in der ganzen
Wohnung, die in einer ziemlich einsamen Gegend am Ende der Stadt gelegen
ist, herrscht bestindig die grosste Ruhe und Stille. Er sieht nur Personen, die
er za sehen gewohnt ist, die Unterhaltung mit ihm wird auch von diesen sorg-
faltig vermieden, denn er fohrt immer allein das Wort und je mehr er spricht,
desto heftiger wird er. Er geniesst volle Freiheit, im Gehofte herumzugehen,
wann und wie oft er will, und man macht es ihm nicht bemerklich, dass er
unter Aufsicht steht.- Seine Winsche, wglche immer fast einzig Lebensbedarf-
nisse betreffen, werden ihm sogleich befriedigt. Durch dieses einfache Ver-
fahren ist es allerdings gelungen seinen Zustand um vieles zu bessern; daran
hat indessen wol auch seine einfache Kost wesentlichen Antheil. Die Klagen
tber Kopfschmerzen, die er sonst fast tiglich wiederholte, haben ganz aufge-
hort; ebenso die Klagen itber uiblen Geruch, itber Augenweh u. s. w. Es ver-
gehen bisweilen ganze Wochen, wo er in seiner Stube nicht laut mit sich oder
vielmehr mit den Personen spricht, die er anwesend glaubt. Auf dem Sonnen-
stein verliess er oft in der Nacht sein Lager und tobte heftig in seiner Stube.
Jetzt ist sein Schlaf durchans ruhig und erquickend, und das ist wegen des
grossen Eintlusses, welchen die Triume auf sein krankes Seelenleben haben,
ein wichtiger Umstand, die eigentliche Geisteskrankheit besteht freilich noch
ganz in ihrer intensiven Stirke. Und gelinge es auch der rastlos thitigen
Einbildungskraft Zusserlich allen Stoff zu krankhaften Schopfungen zu ent-
ziehen, sie weiss ihn erfinderisch in sich selbst zu erzeugen und auszubilden.
Das erste und unerldssliche Bedingnis einer wesentlichen Besserung ist und
bleibt Beschiftigung; aber was fir Beschiftigung? Dass ein solcher Kranker
nicht im Stande ist ein Buch zu verstehen, eine allmilige Gedankenent-
wickelung oder den fortlaufenden Faden einer Erzihlung zu verfolgen, brauch’
ich nicht erst zu sagen. Der Wechsel der schonen Gegenden auf dem ersten
Theile unserer Reise beschiiftigte den Kranken zwar auf eine ihm angenehme
Weise, aber er machte ihn kriinker und verwirrte ihn noch mehr; denun er gab
der Einbildungskraft neue Nahrung von aussen. Sie aber, die schon ibern#hrte,
bedarf vielmehr einer Ableitung nach aussen oder,um das deutlicher zu sagen,
ihre Fillle muss sich in irgend einer produktiven Beschiftigung entladen,
z. B. im Zeichnen, im Malen ‘u. s. w. Es hat nicht an Aufforderungen zu sol-
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chen Beschiftigungen gefehlt; sie sind aber bisher ohne allen Erfolg geblieben.
Auf dem Sonnenstein zeichnete er einmal aus eigenem Antrieb eine Zeit lang
mit musterhaftem, ja mit dbertriebenem Fleisse; er versiumte dabei die ihm so
nothige korperliche Bewegang und endlich traten mencherlei Blatsbeschwerden
ein, welche ihn zwangen, diese Beschaftigung abzubrechen. Wire der Kranke
nur einiger Maassen zuginglich, so kdnnte man vielleicht durch Vorzeigung
einer zweckmiissigen Auswahl von Kupferstichen und Gemailden seinen Kunst-
sinn wecken, der Einbildungskraft eine bestimmte Richtung geben und dadurch
mittelbar dem Verstande einige Gedanken zufihren. Denn die Despotie der
Einbilduogskraft beruht in der That nicht sowohl auf ihrer eigenen Stirke,
als vielmehr, wie fast jede tyrannische Herrschaft, auf der Schwiche der ge-
genwirkenden mitkonstituirenden Krifte. Man misste daher gleichzeitig jene
schwichen und diese stirken. Eine zweckméissige somatische Behandlung misste
die psychische unterstitzen. Pia votal

Um eine ruhigere Stimmung in seinem Gemtithe zu erzeugen und ihn sanf-
teren Gefithlen zugdnglich zu machen, sind zwei Versuche mit Musik angestellt
worden. Ueber den ersten, der auf meinem Pianoforte in einem entfernteren
Zimmer ausgefiihrt wurde, #usserte er sich misbilligend, ohne jedoch heftig zu
werden. Der zweite bestand in Vokalmusik ohme Instrumentalbegleitung; es
wurden von einem Chore von 9 Personen einige Kirchensticke abgesungen,
weil der Kranke jetzt nur fir religidse Gefithle empfiinglich ist. Da ich wiinsch-
te, dass er die Worte verstehen mochte, und da er nicht Ruhe und Samm-
lung genug hat, einen zusammenhingenden Text zu fassen, so wurden auf mei-
nen Rath Gesiinge gewablt, die ihm bekannt sein mussten und in denen im-
mer dieselben Worte wiederkehrten, wie das bekannte I'ocooan momuiy#, und
dgl. Der Kranke blieb ruhig auf dem Kanapee liegen uund richtete lauschend
das Gesicht nach der Seite hin, von der die Tone herkamen; weder damals,
noch spater erwihute er dieses Versuchs mit einem Worte, da er sich doch
sonst dber alles ausspricht, was ihn nur einiger Maassen unangenehm beriihrt.
Ein billigendes oder ein lobendes Urtheil kommt nie jetzt aus seinem Munde.
Ich betrachte daher den Versuch als gelungen und wirde ihn wiederholt ha-
ben, wenn der Ausfithrung unicht mancherlei #ussere Hindernisse im Wege
stinden. Tieferen Eindruck wirde ohne Zweifel eine Harmonika machen, die
mir leider nicht zu Gebote steht. Da windiges Wetter keinen guten Einfluss
auf den Kranken ausiibt, so habe ich die Absicht, um vielleicht seine Wirkung
zu schwiichen, eine Aolshorfe im ebenen Theile des Hauses aufzustellen. Viel-
leicht thut der Wind gleichzeitig etwas Gutes. Kleinigkeiten regen den Kran-
ken auf und Kleinigkeiten beruhigen ihn zuweilen.

Moskau, im Februar 1829,
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